KATEGORI YANG DIPERTANDINGKAN DI KEM PENCAK SRI GAYONG PANGLIMA ULUNG PERINGKAT KEBANGSAAN PADA 16-18HB.DISEMBER 2011


	TENTATIF PROGRAM KURSUS KEPIMPINAN,  KEM/ PERKHEMAHAN  DAN PERTANDINGAN PENCAK SILAT SRI GAYONG PANGLIMA ULUNG PERINGKAT KEBANGSAAN  PADA 16-18HB DISEMBER 2011

	HARI PERTAMA

16HB. DISEMBER 2011

( Jumaat ) 
	
	10 pagi- 12 pagi
	12.30 TGH-1.30 petang
	1.40pm- 2.15pm
	2.20pm
	3.20PM
	-4.30pm
	4.30pm- 5.00pm
	5.00pm- 6.45pm

	
	
	10 pagi PENDAFTARAN
	Makan tgh hari dan SOLAT ZOHOR
	MESYUARAT KEPIMPINAN

KUMPULAN
	Gelanggang A/ PADANG : PERTANDINGAN KECEKAPAN IBU GAYONG TAHAP 1, 2 DAN 3 ( 5 ORANG SATU KUMPULAN)
	MINUM PETANG DAN SOLAT ANSAR
	Gelanggang A/ PADANG:  PERTANDINGAN JURUS KEGAYONGAN RAJAWALI ( 4 ORANG SATU KUMPULAN)

	
	
	11 pagi - TAKLIMAT KEM/ KURSUS
	
	IKUT KUMPULAN

( 4 KUMPULAN)

1. KEGAYONGAN NAGA

2. KEGAYONGAN HARIMAU

3. KEGAYONGAN HELANG

4. KEGAYONGAN SINGA
	Gelanggang B:

SILAT OLAHRAGA 
	
	Gelanggang B:
SILAT  OLAHRAGA


	6.45pm- 7.00 mlm
	7.00mlm- 7.30mlm
	7.30 mlm- 8.30 mlm
	8.45- 9.00mlm
	9.10mlm- 

11.00 mlm
	11.00mlm- 12mlm

	MAKAN MALAM/ mandi/ bersih diri
	SOLAT MAGHRIB
	WIRID 700
	SOLAT ISYAK
	Gelanggang A/ PADANG:  PERTANDINGAN JURUS KEGAYONGAN RAJAWALI/ TARI TERATAI  ( 3 ORANG SATU KUMPULAN)
	REFLEKSI /LAPORAN PERTANDINGAN  

DARI GELANGGANG A , dan ,  B/ KURSUS PEMANTAPAN GAYONG WARISAN BERSAMA AL-FAQIR GURU UTAMA.

	
	
	
	
	Gelanggang B: SILAT OLAHRAGA
	


· SELEPAS JAM 12 MALAM INTERAKSI DAN BIMBINGAN GURU UTAMA KEPADA AHLI-AHLI GAYONG WARISAN SHJ.
	HARI KEDUA

17HB. DISEMBER 2011

 ( Sabtu )
	5.30 pagi-5.50 pagi
	5.50pagi- 6.45 pagi
	6.50pagi-7.20 pagi
	7.20pagi-7.45pagi
	8.00pagi-
8.30pagi
	8.40pagi- 12.00tgh.
	12.30 tgh- 1.40 pm
	1.40 pm- 4.30pm
	4.30- 5.00Ppm

	
	qiamullail
	SOLAT SUBUH DAN WIRID 700
	JOGGING/ RIADAH PAGI
	SARAPAN PAGI
	KEPIMPINAN
	Gelanggang A : SILAT SENI ( TARI TERATAI/ JURUS WAJIB/ SOLO TARI SILAT)
	MAKAN TENGAH HARI/  

SOLAT ZOHOR
	Gelanggang A : SILAT SENI- SOLO TARI SILAT/ SILAT PENGANTIN BERPASANGAN
	MINUM PETANG DAN SOLAT ANSAR

	
	
	
	
	MANDI/ BERSIH DIRI
	IKUT KUMPULAN
	Gelanggang B: SILAT OLAHRAGA/ TEMPUR GAYONG WARISAN
	
	Gelanggang B: SILAT OLAHRAGA/ TEMPUR GAYONG WARISAN
	


	6.45pm- 7.00 mlm
	7.00mlm- 7.30mlm
	7.30 mlm- 8.30 mlm
	8.45- 9.00mlm
	9.10mlm- 

11.00 mlm
	11.00mlm- 12mlm

	MAKAN MALAM/ mandi/ bersih diri
	SOLAT MAGHRIB
	WIRID 700
	SOLAT ISYAK
	Gelanggang A/ - sambungan pertandingan, Kategori Pertandingan di tentukan oleh Ketua Pertandingan.
	REFLEKSI /LAPORAN PERTANDINGAN  

DARI GELANGGANG A , dan ,  B/ KURSUS PEMANTAPAN GAYONG WARISAN BERSAMA AL-FAQIR GURU UTAMA.

	
	
	
	
	Gelanggang B: / - sambungan pertandingan, Kategori Pertandingan di tentukan oleh Ketua Pertandingan.
	


· SELEPAS JAM 12 MALAM INTERAKSI DAN BIMBINGAN GURU UTAMA KEPADA AHLI-AHLI GAYONG WARISAN SHJ.

	HARI KETIGA (TERAKHIR)

18HB. DISEMBER 2011

 ( Sabtu )
	5.30 pagi-5.50 pagi
	5.50pagi- 6.45 pagi
	6.50pagi-7.20 pagi
	7.20pagi-7.45pagi
	8.00pagi-

8.30pagi
	8.40pagi- 12.00tgh.
	12.10 tgh- 1.00 pm
	1.00 pm- 2.00pm
	2.10- 2.30pm

	
	qiamullail
	SOLAT SUBUH DAN WIRID 700
	KEPIMPINAN

IKUT KUMPULAN

(PENGURUSAN KUMPULAN)
	SARAPAN PAGI
	Gelanggang A : / - PUSINGAN AKHIR sambungan pertandingan, Kategori Pertandingan di tentukan oleh Ketua Pertandingan.
	MAJLIS  PERASMIAN PENUTUP

· MAKAN TENGAH HARI 
	MESYUARAT KOPERASI SELAT DINDING


	GOTONG ROYONG

DAN BERSURAI.

	
	
	
	
	MANDI/ BERSIH DIRI
	Gelanggang B: / - PUSINGAN AKHIR sambungan pertandingan, Kategori Pertandingan di tentukan oleh Ketua Pertandingan.
	
	
	


 1. KECEKAPAN IBU GAYONG (TAHAP 1-3) – 5 ORANG SATU KUMPULAN
 2. KEGAYONGAN RAJAWALI ( 4 ORANG SATU KUMPULAN )

 3. TARI TERATAI ( 3 ORANG SATU KUMPULAN )

 4. JURUS WAJIB PUTERA/ PUTERI ( 3 ORANG SATU KUMPULAN )
 5. JURUS TUNGGAL PUTERA/ PUTERI

 6. SOLO TARI SILAT PUTERA/ PUTERI
     i. SR- TANGAN KOSONG 

     ii. SM/REMAJA/ DEWASA – SEPARUH TANGAN KOSONG, SEPARUH SENJATA 

     ( SENJATA WAJIB: GOLOK DAN TONGKAT + SENJATA PILIHAN)

 7. TEMPUR/ GANDA
     i. SR- TGN KOSONG, 

     ii. SM/ REMAJA/ DEWASA - SEPARUH TANGAN KOSONG, SEPARUH SENJATA 

     ( SENJATA WAJIB: GOLOK DAN TONGKAT + SENJATA PILIHAN)

 8. TEMPUR GAYONG WARISAN PUTERA-
     KETUA PERTANDINGAN  YG TENTUKAN PASANGAN

     i. REMAJA ( 17 TAHUN DAN KEBAWAH), ii) DEWASA (17+)

 9. SOLO GAYONG WARISAN
     (separuh tgn kosong dan separuh senjata)

     i. REMAJA ( 17 TAHUN DAN KEBAWAH), ii) DEWASA (17+)

     - Senjata bebas.

 10. SILAT PENGANTIN BERPASANGAN –
     KETUA PERTANDINGAN YG TENTUKAN PASANGAN (PUTERA SHJ)

 10.SILAT OLAHRAGA  

     i. PUTERA A-E DAN KELAS BEBAS (BERAT IKUT PESAKA- REMAJA)

     ii. PUTERI A-C SAHAJA

*HADIAH MEDAL HANYA KEPADA JUARA DAN NAIB JUARA SHJ PADA SETIAP KATEGORI. 
1

